[TPOAHYH TPOXAIQN ATYXHMATQN
KYKAOOOPIAKH AI'QI'H

EIZATQI'H

2tov o0yypovo TpoTo CmNg ot peTaKvioels yivovtol kupimg pe avtokivnto. v E.E
avtiotoryovv 488 avtoxivnta avé 1000 katoikove. O kdrowkog g E.E. kavet
nepimov 0.5 YAl TV NUéEPA Le TO TOONAATO, TEPTOTAEL TEPITOVL 1 YAL. EVD dlaviEL
27.5 yAMu. pe 1o avtokivnto. Ot eMATOGELS 6TV VYELQ ad TOV GUYYPOVO TPOTO
petaxivnong pmopet va givar Bpoyyvmpdbecpes: TpavpaTicrol amd tpoyaio Kot
paxporpofecpeg: voonpota mov cuoyetilovion pe B0pvpo, kabiotikn (o kot
pOTavon.

Ta tpoyaio amwoteAOVV TAYKOGH®OG TNV Tp®@TN outio. akovslov Bavdatov amd
TPOVUATIGUO.

Ymv EAAGda kaBe ypovo tpavpatiCovror 30.000 dvBpwmol. And avtég Tig
nepntocels o1 2000 eivar KOTOANKTIKES.

Mio onpoavtiky mopdpeTpog Tov TPOPANUATOS TO®V TPOVUATICUAOV  OTo
Tpoyoia, pe Wilaitepn onuacia, etvor 6Tt 0 peyolvtepog apiudg Bupdrmv (40%) etvar
petaly 15-34 etdv. AnAadr] TANTTETOL KUPIMG N TO TOPAYOYIKT NAKio TNG XDOPOS
Hog Tov amoTeEAEl TO LEALOV KOl TIC EATTIOES LOLG.

AALO €vo oMUavTIKO 0TOLYEID TOV TPOKVITEL A TNV AVAALGT] TOV GTOLXEI®MV
etvar Ot avApESH GTOVG YPNOTEG TOV 00DV  VIAPYoLV evmabelg opdoeg, dniadn
opdodeg vYNAOL Kvdvvou: ot meCol, o1 OIKVKAGTEG, 01 NAIKIOUEVOL Kot T GTOLO e
avannpia.

Ymv EALGSa to mondid epmAékovtal og Tpoyaio atvynpato Kupiog g melol
o€ 1060610 45%, amOTELMVTOG £TGL pioL WNTEPMS gVTaOT opLada.

Avtictoyo mhveo amd to. dvo TPiTA TOV OTLYNUATOV TTOL cuuPaivovv cg
£pnPoug kot véoug gtvar wg odnyol m emPdreg ducvxAmv. Na onueiwbdei dd 0TL povo
€VaG 6TOVG TEVTE JIKVKAIOTEG POPAEL KPAVOC.

Ot autieg TV aTvNUATOV cuVOYilovtal GE TPELG KUPLEG KATNYOpies:

I. Oymua
2. 000G Kot TEPPAALOV.

3. avBpamvog mapdyovtag (xpNoTeS TG 000V)

e kbBe Katnyopia £yovpe T GACT TPIV A0 TO ATOYNUO, TN PAoN KaTd 7
O1GPpKELO, TOV OTUYNIOTOG KOL TN OAGT a@od £xel GVUPEL TO aTdMUO.

M. OLOKANPOUEVT]  OTPUTNYIKN TPOANYNG  TEPAAUPAVEL  TPOOTAOELES
BeAltimong o OAEG TIG KaTNyopies Kol 6 OAEG TIG PAGELS. ZOUPMOVO AOITOV LE OVTHV
™ AOYIKN], OYETIKA LLE TO dyMua oTdY0G Hog eivar PEATIOGEIS TOL £XOVV GKOTO v
av&NooVY TV aGPOAT] 001K GUUTEPLPOPE TTPIv OO TO ATUYMUM, TNV oENCM NG
TAONTIKNG AGPAAELNG KaTd TH JIApPKELQ. TOV OTUYNUATOS KOl TNV duvaTOTNTO EDKOAOL
aneykAoBLopol puetd to aTHYMUO.

Avtiotoyo oyxetikd pe Vv 000 Kou to mEPPaIlov otOY0C pog elval m
Bedtiwon tov dpOU®V KOl TNG CUAVONG OTNV TPATH PAcH, | TPOKANGCT HIKPOTEPNG
dvvatov BAAPNG xata ) Jidpkreio TOL OTLYNUOTOS (TPOCTUTEVTIKES UTAPES) Kol M
€0KoAN TpodcPaon TV oynudtov Pondetog apod Exel cupuPet To aTv MU,

Oocov agopd Vv avOp@OmIV] COPUTEPLPOPA GTNV TPAOTN o™, ONAAdT mpi1v
and To aTtLYNUO —ToV Elval KOl TO 7O GNUOVTIKO onueio— £govpe ®G 6TdY0 TNV



EKTTA{OEVON TOV YPNOTN YO TNV ONOKTNON GMOOTNG OOKNG GLUTEPLPOPAS Kot
KukAoQoplokng mandeiag. Na Kwveital cwotd akolovddvVToc Tovg KavOVEG 001KNG
KUKAOQOPIOG KOl VO GUVELINTOTOGEL TN GUUTEPLPOPE EKEIVY] TOV YapaKTNPILETOL WG
pryokivovvn kot avEdvel TV mOAVOTNTO ATVYNUATOC, T KIveital mg 0dNYOG eite ¢
neC0G. ZYEeTIKA [E TN GACT KOTA TNV OToia ovufoiver TO oTO IO GKOTOG Hag givor va
GUVELONTOTOMGEL O ¥PNOTNG TNG 000V T, LEGO TPOOTAGING OV B TOV TPOPLAAEOLY
KOADTEPO, LELDVOVTOG GTO EAGYIOTO TN COUOTIKN PAGPN. Xtnv tpitn @domn, petd to
aTOYNUO, M EKTAiOELOT €0TIALETAL OTNV ATOKTNON CTOWYEIMODV YVAOCEWV TOPOYNG
TPpOTOV fondetmv.

Eivat yeyovog 6t ) exmaidgvon amd modd pikpr nAkia eivor o povog oiyovpog
TPOTOG Yo TN SPACTIKY peimon Tov Tpoyaimv atvynudtonv. Exktadevoviag xpnoteg
NG 000V UE TANPY| EMLYVMOOT) TOV GUVETELDY VOGS TPOYAIOL aTLYLOTOG Eivarl TOavOV
0T0 HEAAOV Vo punv éxovpe BOLOTO 0O LT TN LACTLYO 1] OTToial TEIVEL VAL ATOKTHOEL
o TAoELS EMONUIOG.

Eivar mAéov kowdc o1dyog 1 peiwon tov Bovatov and Tpoyoaic atvyquoTo
katd 50% €mc 1o 2010. Avty v andeaocn £xet maper n E.E. Emmiéov @étog (2004)
Y. Tpd™ @opd Bo cvvedpidost o O.H.E pe 0épo v mpdinyn tov tpoyoinv
atvynuatov. ‘Etor n wpdAnyn tpavpatiopod omd  tpoyaio ortdynmuoe  eival
npotepootna yio tnv I11.O.Y

Apxkel va avoroylotel kavelg 0tt 1 ypnon {dvng Kol Kpavovg oonyovv Ge
peimon xatd 20% TOV TPALUOTICU®OV, M 00NYyNom Yopic TV mTPonyovuevn
Kataviimon okkoding oe peiwon 10%, ko og peiwon 70% TV TOOKOV
ATUYNUATOV 1] COGTH YPNON TOV KATAAANAOL KOOIGHOTOG, Y10 VO GUVELOTOTOU|CEL
™ onuacio. SNUIOLPYINS EKTOUOEVTIKOV TPOYPOUUAT®OV Yo TNV TPOANYN TV
TPOYOi®V aTLYNUAT®V.

H (ovn acealieiog mAéov €xel kabiepwbel mg
VROYPEMTIKOG EOMAIGUOG TOL OVTOKIVITOV OKOUN Kot
oto miow xabopa. Ki ovtd S0TL M pnyovikn g
kivnong eivar 01 Kot Yo TOVG UTPOGTA KOl Y10, TOVG
nico emPateg kol dpa n mhoavotnTa Ko 1 coPapdtnTa
oV Tpavpaticpol avtictoyyn. Emopévag dev oydet 1
AOYIKN TG UN TPOGOECNG TOV TAd0V, GKOUN KU oV
kdBeton micw. Me ™ {dvn aceaieiog eAayloTOTOI0VNE
v mbavotnta Tpavpaticpod katd 20%, aAdd axopo
Kl oV EMEADEL TPOVUOTIGUOC AOY® NG GPOOPOTNTAG TOV
atuyquotog, M mBavoTnTa  cofapod  TPAVUATOG
erattoveror Kot 40%. To moudi amd moAd pucpn nhia tpénet vo pabet 6t ) Lovn
acQOAElRG OV TN Popape HOVo ota peydia Ta&ida Twv eBvikdv 00mV OAAY KOl GTIG
mo omA&g dradpopég péca oty moOAn. Exet Bpebel nwg n mietoynoio tov atuynudtov
ovppaivouv oto evtog morews diktvo (pe 6pro 50 km/h) yio tov amkd Adyo OTL ot
LETAKIVIGELG OUTEG OVTITPOGMOTEVOVY TO UEYOAVTEPO KOUUATL TNG KOOMUEPIVIG oG
petaxivnong. AAwote vroAoyiletar 61t por ovykpovon pe taydra S0 km/h ko
néve eivar duvntikd Bavatneopog €dv dev elvar mpocdedepévol ot emPatec. To
pnvopa Aoutov etvar: opape {aovn aceareiog oe KA®OE petaxivnon.




Ta emPotkd oavtokivnto eivon
OYEOWICUEVO Y10 TIG OlUOTACELS TWV
EVNAIK®OV Kot 10 1010 1oyveL Kot yioo Tov
eEomMond acpaieiog Tovs. 'Etot éva mondi
Kpng nAkiog dev mpémel va. pOpPAgL TN
Lovn aceaieiog Tov evniikov KaOdS TO
dlydvio pépog g mElel Tov TpaYnAo
0V ev® 10 OpwoVTIO OGLYKPOTEL TO
L otopdyt Ko Oyt TNV TOEAD TOV.

o [loudid nAikiog < 5 etmv mpémet
Vo TTPOGOEVOVTOL GE  E01KO
kéOwopa (edv avtd dev eivor
dwBéotpo, 1o madi AEN mpémetl va ta&idéyet).

o Jloudowd 5-7 etdv mpémer va. tomobetovvior e €W0KO KAOGHO KOTA
TPOTiUNoN 1 vo mpocdévovion pe tn (ovn evniikov edv dgv vmdpyet
KéOopaL.

e Avo tov 7 €10V, To Toudl givor voypemTikd vo popdel {dvn acQareiog.
Av 1o dynpa dev drabétel Ldveg, Tpémel vOYPEOTIKA Vo Kabicel Tiow.

Av ta Toudtd 01doTovv amd pikpn nAkio ™ ypnon g {dvng, 6To HLOAD
toug Ba petatpanel amd amin vmoyxpéwon oe KaAn cvvnBeia. Eniong ypnowo ivol
VO TOLG TOVIGOLHE VO U1 0€XOVTOL OO TOVG HEYAAOVS TN AVON «yovidg Kot modi
aykold oty o Lovny, St ot {dveg aceaieiog &xovv oyedwotel yu
OLYKPATNOT EVOG OTOLOV KOl LOVO, OVEEAPTNTO TOL Bépoug.

Mo cuvnOiopévn dkaoAoyia Yo TNV amoeLYN TPOGIESTG TOL TOdOLOV Eival O
eEomMopdg  TOL  OLTOKIVITOL  UE
aepocaxo. To moudi Bo mpémer va
dwaytel amd vopig 0TL 0 0EPOGUKOG
etvar oyxedlacuévog yo va Aettovpyel
oe ovvovacpd pe 1t Covn
AoQOAELNG. AnAaon apeEVOG
evepyomoteiton povo oe eEpeTIKd
oPOOPEC GLYKPOLGELS (67 AVTEG TTOV
n ovn amd pévn g dev apkel y
Vo amOTPEYEL TOV TPOVUATIGHO) Kot
AQPETEPOL TO HOEIAAPL POVGKMOVEL LE
TOGO PEYAAN TALTNTO TOV EVOEYETOL
Vo Tpovpoticel amd HOVO TOL TOV
emPatn eav avToC dev Popast {dvn N
omoio. B meplopicel TV mPog Ta UMPOS TOL Kivnon. Ovudpacte emiong OTL Ta
modkd kabiocpata dev eivar cvoppatd pe tov agpodcoko — 1 B€on Tov Toud1v givor
Tétoln oL 10 Bétel og Kivovvo €dv avoifel to pagindpt. Ilavta angvepyomolovpe Tov
aepoocoko Otav  TomobeTovpe  modKO kAbwopa... Ko Bvpodpocte va  Tov
EVEPYOTOMGOLUE HETA!

Qg odnyodc, 10 modl cvvnBmG eumAEkeTOl G ATOYNUO KOOMOC TOONATEL
Yroviotepo €ival To ATUYNUOTO UE TO TSl 00NYO GE HOTOCIKAETO, OAAG TOPOUEVEL
po TPy otikotnTo Kabme moAAdol Eégnot odnyovv dikvkAio mapdvopa. To kKuplotepo
e€apuo. TodNTIKNG AcPAAEG TOL avafdTn €ivor To KPAVOS: av Kol To. VTOAOTO
UEAN TOPOAUEVOLY ATTPOCTATEVTA, TO KEPAA —TTOL Elval TO 7o eVTABEC Kot ETKIVOLVO
TUNUO TOV GOUOTOC— TPOGTATEVETOL EMOPKMG. AVTOC €lval Kot 0 AOYOG TOL HE TN




YPAON TOL KpAvovg, TapoOrlo mov Oev mopatnpeitot peimon otov aplud TV
TPOVUOTICUEVAOV  OIKUKAMOTMV, TOPATNPEITOL  ONUAVTIKY  EAATIOON  cofopmv
TPOVUOTICUDV, 1O10HTEPO GTO KEPAAL.
To kpavog yio to moudl Ba wpémel va epapuolel GMOTA 6TO KEPAAL TOV. Agv
EXel VONUOL VO ayOpOoTEL HEYOAVTEPO DGTE VO, TOL ToUPLALEL Kot PETO aO LEPIKA
YPOVIA: TO Kpavio deV oEAVETOL GE OIAUETPO HETA TN GUYKAELCT] TOV YDV TOV, EVO
TAPAAANAL TO KPAVOS TPOGPEPEL aTPAAELN LOVO OTOV €xEl OKPIPADS TIG S0OTAGELS
™G Kepainc. Ta moonlatikd kpdavn £xovv yivetr éva €id0¢ poOdAG Ta TEAELTOLN YPOVIN
Kot 0gv Ba duokolevtovpe va meicovpe to modt va to @opdet. [apotpoveral va
OLAEEEL TO KPAVOC TTOV TOV OPEGEL KOl TPOTIHOVUE EVIOVA YPDUATO TTOL TPAPOVY TNV
npocoyn Twv odnywv. Kad’ 6An m didpkeia g mooniaciog to kpdvog Ba mpémet va
elval dglévo 61O TYOLVL TOV, OAMMDC EVOEXETAL VO QUYEL OO TO KEPAAL KATA TN
JLpreL ™mg
GUYKPOLOTG,
avOIpAOVIAG TNV
ACQAAELDL oL
TOPEYEL.

Ext6g
and TO KPAVOG,
VITAPYOLV Ko
Ao eEaptrpota
oL  GLUPAALOVY
oMV TaONTIKY
0CQAAELDL TOV
avafam:

e Emyovatideg, mpoosTatenTiKd aykmva.
e Avoxlootikdé onuo oto omicho TuMpo Tov TOdNAATOL, KAAVTEPQ
YPOLATOG KOKKIVOV, EMUPAVELNG TOVAAYLOTOV 35 TETPUY®OVIK®OV Cm.
¢  AVoKAOGTIKG CHUOTO KITPWVOL YPOUOTOS oty Ttpdchia kot omicOia
EMUPAVELD, TOV TETOALDV.
AvaxAaotikég Awpideg ota povyo Tov avaPdTn.
e  Kold ppéva otov mpdcbio kot omicHio tpoyd.
Ewwotepa, yio tnv 0d1ynon  voyro:
o Kokkvo owg oto omicOio Tpunpa mov vo avapocspnivet, opatd ard 100 m.
e Agvk0 otafepd g epnpog opatd amd 100 m.

H xotavédimon aikodh apyilel vo eumiéketal oty maboroyia Tov Tpoyaiov
ATUYLOTOC KOTA TNV epnPeio Kol evoloQEPEL WOUTEPA GE GUVOLOCUO HE TNV
mopdvoun ¥pNor HOTOGIKAETOV Tov apyilel vo moapatnpeiton oty nAkio avtr. Ot
ouvnbeleg Tov €PnPov oyeTKd pE TO AAKOOA emnpedlovy TV €MINUIOAOYIOL TOL
aTUYNUOTOC. Z€ avTifeon pe éva PEYAAO TOCOGTO EVIAMK®V OV TIVOLV GTO GTiTL
TOVG, T veapd dtopa cuvnBilovv va mivouv g TAPTL N KATA TIG VUXTEPIVEG £EO00VG.
Koatd ocvvénreia, yperialoviar ot cuvExela va LETapepBody 6TO OTiTL TOVG Kol GUYVAL
amo@acilovy va 00NYHGoLV VG Bpickovtal VIO TNV EMNPELN AAKOOA.



H péyiot emrpendpevn ouykévipwon oAKoOANG 6TO aiplo TN YOPO LLog Etvat
50 mg/dl: v and ™ cvykévipmon avty], T0 dTopo TPoodevTIKd apyilel va €xel
VIEP-eUTIGTOCUVY OTIG KavoTTég Tov (50-100 mg/dl), chyyvon kot cuyypoviopud
kwvnoewv (100-200 mg/dl) péypt ekoeonuacuévn ELATTIOON TOV OVTAVOKAUCTIKOV
og ovyKevIpwoels v Tov 200 mg/dl. Eivor onpavtikd va avtianebei o £épnpog 01t
70 6p1o Twv 50 mg/dl eivon oyeTiKd YounAd Kot evkoda to mapaPidlel kaveig m.y. pe 2
UTipES (TEPLOGGOTEPES TANPOPOPIES Y10 TOL OPLOL OTIC TPOTEWVOUEVES OPACTNPLOTNTES).



